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Adressen spezialisierter Ansprechpartner 
(sortiert nach Postleitzahlen) 
 
 
Ärzte 
 
Dr. med. Michael Schnur 
Markusstraße 16 
01127 Dresden 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Musikersprechstunden 
Fon 0351- 8475611 
 
Dipl. med. Stephan Scharf 
Wilhelm-v.-Krewitz-Str. 11 
06132 Halle (Saale) 
Facharzt für Orthopädie, Chirotherapie 
Fon 0345-5220072 
 
Prof. Dr. Götz Methfessel 
Bahnhofstr. 5 
09577 Niederwiesa 
Zahnarzt, Mund- und Kieferheilkunde, zahnärztliche Chirurgie, Musikermedizin 
Fon 03726-6074 
 
Dr. med. Michael Seidel 
Argentinische Alle 40 
14103 Berlin 
Facharzt für Orthopädie, Sportmedizin, Spezielle Schmerztherapie, Chirotherapie, Musiker-
medizin 
Fon 090-81810-193 
 
Dr. Johannes Plath  
Sockendorfer Str. 6 
18435 Stralsund 
Orthopädie, Spezielle orthopädische Chirurgie, Chirotherapie, Musikermedizin 
Fon 03831-307484 
 
Dr. med. Wolfgang Strich 
Moislinger Allee 2c 
23558 Lübeck 
Orthopädie, Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur 
Fon 0451-83990 
 
Dr. med. Sönke Sönnichsen 
Prüner Gang 15 
24103 Kiel 
Facharzt für Orthopädie, Chirotherapie, Physikalische Therapie 
Fon 0431-600560 
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Fr. Diemut Berchtenbreiter 
Hollerallee 14 
28209 Bremen 
Osteopathie 
Fon 0421-3467570 
 
Dr. Michael Bohne  
Tiedgestr.5 
30175 Hannover 
Auftrittscoaching, Probespiel-Training 
Fon 0511-2833189 
 
Dr. Heiner Ruschulte 
Medizinische Hochschule Hannover 
Zentrum Anästhesiologie 
Carl-Neuberg-Straße 1 
30625 Hannover 
Anästhesiologie, Intensivmedizin, Notfallmedizin 
Fon 0511-5323769 
 
Bernd Rieck  
Klinikum Hildesheim 
Wemberg 1 
31154 Hildesheim 
Handchirurgie, Plastische Chirurgie 
Fon 05121-894794 
 
Dr. Matthias Gubitz 
Rosenweg 8a 
37085 Göttingen 
Psychoanalyse 
 
Dr. med. Mechthild Reichling-Amsel 
Fachärztin für Orthopädie 
Landaustraße 18 
34121 Kassel 
Fon 0561-281070 
 
Dr. Sarah Schons 
Venloer Str. 7A 
40477 Düsseldorf 
Allgemeinmedizin, Ganzheitsmedizin, Tibetische und Chinesische Medizin, Prävention 
Fon 0211-4911045 
 
Dr. med. Peer Abilgaard 
Musikhochschule Köln 
Dagobertstr. 38 
50668 Köln 
Psychotherapie, Psychosomatik 
Fon 0211-5509946 
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Dr. Martin Fendel 
An der Foche 3 
51503 Rossath 
Internist, Arbeitmediziner 
Fon 02205-85515 
 
Prof. Dr. med. Norbert Pfeiffer 
Universitäts-Augenklinik 
Langenbeckstr. 1 
55131 Mainz 
Glaukom-Katarakt, Netzhaut- und Hornhauterkrankungen, Neuroophthalmologie, refraktive 
Chirurgie 
Fon 06131-17-7085 
 
Dr. Anne Reinhardt  
Allgemeinmedizin 
Feldmannstr. 70  
66119 Saarbrücken 
Fon 0681-52198 
 
Dr. Michael Orth 
Mannheimer Str. 11 
67098 Bad Dürkheim 
Zahnarzt 
Fon 06322-8629 
 
Dr. med. Wulf Hildebrandt 
Rosenbergweg 3 
69121 Heidelberg 
Lampenfieber, Störungen des Bewegungsapparates und der Atmung, Leistungsentwicklung. 
Fon 06221-23826 
 
Dr. med. Dorothe Wörz- Bilfinger 
Im Etzental 14 
72379 Hechingen 
Allgemeinmedizin, Musikermedizin 
Fon 07471-14610  
 
Dr. Nikolaus Ell 
DRK-Klinik 
Lilienmattstr. 5 
76530 Baden- Baden 
Handchirurgie, Handprobleme bei Musikern 
Fon 07221-358-0  
 
Dr. Bettina Ramshorn 
Schreiberstr. 20 
79117 Freiburg 
HNO, Stimme 
Fon 0761-25522 
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Dr. med. Paul-H. Ridder 
Therapiezentrum St. Urban 
Sebastian-Kneipp-Str. 13  
D-79104 Freiburg  
Musikermedizin, Osteopathie, Applied Kinesiology, Orthopädie 
Fon 0761-5931120 
 
Dr. Albrecht Lahme 
Belfordstraße 5 
81667 München 
Facharzt für Orthopädie, Musikermedizin, Sportmedizin, Tänzermedizin 
Fon 089-6885200 
 
Kliniken Harthausen GmbH & Co. KG 
Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1- 3 
83043 Bad Aibling 
Orthopädie, Rheumatologie 
Fon 08061-900 
 
Dr. med. Christiane May-Ropen 
Thomas-Baumgartner-Weg 12 
83708 Kreuth 
Physikalische und Rehabilitative Medizin, NHV 
Fon 08029-99988 
 
Dr. med. Peter Schleicher 
Beethovenstraße 1 
90592 Schwarzenbruck 
medezinische Probleme von Musikern 
Fon 09128-2488 
 
Prof. Dr. med. Egbert Seidel 
Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH 
Henry-van-de-Velde-Str. 2 
99425 Weimar 
Musikermedizin, Physikalische und Rehabilitative Medizin, Sportmedizin, Chirotherapie, 
Spezielle Schmerztherapie 
Fon 03643-573800 
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Ergo- und Physiotherapeuten 
 
Sigrid Rehnert  
Praxis für Physiotherapie 
Niedstr. 22 
12159 Berlin 
Neuroorthopädie, Physioanalyse, mentales Training 
Fon 030-8529323 
 
Susanne Ehrchen 
Psychotherapie im "CIM" 
Falkenried 28 
20251 Hamburg 
Orthopädie, Kiefergelenksbeschwerden, Dispokinesis 
Fon 040-484233 
 
Martina Nachtsheim 
Praxis H. Andersen 
Königstr. 14 
23552 Lübeck 
Funktionelle Störungen des Bewegungsapparates  
Fon 0451-794157 
 
Alexandra Türk-Espitalier 
Hochschule für Musik und Darstellende Kunst Frankfurt 
Eschersheimer Landstraße 29-39 
60322 Frankfurt a. M. 
Fon 069-1540070 
www.praxis-movimento.de 
 
Katharina Schirdewan  
Ponsstr. 32 
64546 Mörfelden-Walldorf 
Musikphysiologie, Physiotherapie 
Fon 06105-408273 
 
Klaus Breyer  
Rotebühlplatz 5 
70178 Stuttgart 
Manuelle Therapie, WS-Funktionsanalyse, Reha 
Fon 0711-611377 
 
Dominique Burrer 
Georg-Wagner-Straße 65 
72202 Nagold 
Physiotherapie, Manuelle Therapie, EPC 
 
Sylvia Kuttenreich 
Barellistr. 2 
85049 Ingolstadt 
Ostheopathie, Physiotherapie 
Fon 0841-81183 
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Annemarie Frank  
Praxis Doris Kastl 
Esplanade 13A 
85049 Ingolstadt 
Physiotherapie bei Instrumentalisten, Manuelle Therapie, Prävention 
Fon 0841-3797960 
 
Angela Gebler  
Breslauer Str. 36 
86356 Neusäß 
Beschwerden am Bewegungsapparat, Prävention 
Fon 0821-484396 
 
Doris Gehm 
91052 Erlangen 
Wirbelsäule, Hände, chronische Schmerzzustände, Kiefer-Gesicht-Probleme, Ergonomie, 
Prävention, Beratung 
Fon 09131-15432 
 
Sibylle Meier Kronawitter  
Physio Neuro, ASH, Inselspital 
CH-3010 Bern 
FBL, PNF, Motor Learning 
Fon +41-31-6323088 
 
Waltraud Rodes  
Institut für Akupunktur und Physiotherapie 
Kombinationstherapie, Laser-Akupunktur 
St.-Alban-Anlage 25 
CH-4052 Basel 
Fon +41-61-2723695 
 
Irene Spirgi-Gantert 
Haasenbergstr. 6 
CH-6044 Udligenswil 
Bewegungs-/Haltungsanalysen, Behandlung von Haltungs- und Überlastungsschäden 
Fon +41-372-05-08 
 
U. Diethelm 
Asylstraße 84 
CH-8708 Männedorf 
Rheumatologie 
 
Barbara Gödl-Purrer 
Kohlbachgasse 1/10 
A-8047 Graz 
Orthopädie, Traumatologie 
Fon +43-316-302812 
 
Dipl.-PT Claus Bierstedt 
Fortbildungszentrum Graz 
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Rechbauerstraße 3 
A-8010 Graz 
Fon 0136-363666 
 
Ria Crienen  
Cannerweg 175 
NL-6213 BD Maastricht 
Musikermedizin 
Fon +31-43-3217611 
 
 
 
 
Weitere Experten 
 
Kristin Guttenberg 
Christburger Straße 48 
10405 Berlin 
Physio- und Bewegungstherapeutin, Gesundheitspädagogin, 
Dozentin für Musikphysiologie: Angewandte Anatomie, Prävention, 
körperlich-mentales Training, Yoga für Musiker 
Fon/Fax: 030-44043238 
www.kristin-guttenberg.de 
 
Alexandra Müller 
Krefelder Str. 4 
10555 Berlin 
Haltung, Bewegung und Ausdruck am Instrument (Dispokinese), integrale Gestalttherapie 
Fon 030-7920123 
www.kurzt-singer-institut.de 
 
Elke Seele 
Königstr. 78 
23552 Lübeck 
Musik-Kinesiologie, Stressbewältigung, Vitalcoaching, Atem und Stimme 
Fon 0451-5929465 
www.seele-vitalcoaching.de 
 
Andreas Burzik  
Alter Postweg 261 
28207 Bremen 
Psychotherapie, Krisenintervention für Musiker 
Fon 0421-413451 
www.ueben-im-flow.de 
 
Dr. Michael Bohne 
Tiedgestr. 5 
30175 Hannover 
Auftrittscoaching, Probespieltraining, Stressmanagement 
Fon 0511-2833189  
www.dr-michael-bohne.de 
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Dr. Mireille Natanson 
Dionysiusstr. 2a 
34431 Marsberg 
Musik-Kinesiologie 
Fon 02992-65499 
www.mireille-natanson.gmxhome.de 
 
 
Angelika Stockmann  
Gudulastr. 22 
45131 Essen 
Prävention, Bühnenangst, Atem- und Ansatzprobleme, Dispokinesis, formative Psychologie 
Fon 0201-775787 
www.dispokinesis-stockmann.de 
 
Petra Keßler 
Menzelstraße 46 
47053 Duisburg 
Entspannungspädagogin und Mentaltrainerin 
Mentales Training, Auftrittstraining, positiver Umgang mit Lampenfieber 
Fon 0203-7387895 
www.musikermentaltraining.de 
 
Silvia B. Knerr 
Stenzelbergstraße 28 
50939 Köln 
Feldenkraislehrerin 
Fon 0221-5101392 
www.feldenkrais-koeln.de 
mail@feldenkrais-koeln.de 
 
Leonhard Thomas  
Feldenkrais-Lehrer & Dipl. Cello-Lehrer  
Im Weiher 55  
69121 Heidelberg  
Fon 06221-472324  
Leonhard_Thomas@t-online.de  
 
Gabriele Hilsheimer 
69126 Heidelberg 
Fon 06221-332807 
Jin Shin Jyutsu-Lehrerin 
gh-jsj@web.de 
 
Peter Gallenstein 
Beethovenstr. 11 
69502 Hembsbach 
Diplom-Psychologe, Mentales Training, Auftrittscoaching 
Fon 06201-45303 
www.map-entwicklung.de 
 
Erwin Nehlich 
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Friedrich-List-Straße 49 
72127 Kusterdingen 
Heilpraktiker, Funktionelle Atemtherapie, Stressmanagement, 
Auftritts-, Prüfungs- und Probespieltraining 
07071-367051 
praxis-nehlich@web.de 
 
Dirk Hausen  
Schwarzwaldstr. 109a  
79117 Freiburg  
F. M. Alexander-Technik für Musiker  
Fon 0177-5457746  
dirk.hausen@web.de  
www.alexander-technik-fr.de 
 
Frank Hartmann  
Gitarrist, Gitarrenlehrer, Qigong-Lehrer  
Schreiberstr. 15  
90763 Fürth  
Fon 0911-770364  
Fax 0911-7499192  
mail@musikstudio-hartmann.de  
www.musikstudio-hartmann.de 
 
Elke Burkert 
Grubstr. 52 
95445 Bayreuth 
klassische Homöopathie, Akupunktur, Bühnenangst, Depressionen, Sängererkrankungen 
Fon 0921-32232 
 
Pia Bucher  
Eisenbahnstr. 9  
CH – 4900 Langenthal  
Kinesiologie für Musiker, Stressbewältigung, Auftrittstraining, Ansatz- und Atemproblemlö-
sungen für Blechbläser  
Beratungsstelle für Musikermedizin  
Fon +41 32 636 28 78  
www.musik-medizin.ch 
 


